
 

Wysokość zasiłku dla bezrobotnych z uwzględnieniem 

waloryzacji od dnia 01.06.2025 r. 

I. Dla osób nabywających prawo do zasiłku po raz pierwszy od 01.06.2025 r. 

W okresie pierwszych 90 dni posiadania prawa do zasiłku: 

Procentowa wysokość zasiłków dla osób 

bezrobotnych 
100% 120% 

Brutto 1721,90 2066,30 

Składka na ubezp. zdrowotne 154,97 185,97 

Netto 1566,93 1880,33 

 

W okresie kolejnych dni posiadania prawa do zasiłku: 

Procentowa wysokość zasiłków dla osób 

bezrobotnych 
100% 120% 

Brutto 1352,20 1622,70 

Składka na ubezp. zdrowotne 121,70 146,04 

Netto 1230,50 1476,66 

 

Wysokość zasiłku jest zróżnicowana i zależy od „okresu uprawniającego do 

zasiłku" i wynosi: 

• 100% kwoty zasiłku dla bezrobotnych posiadających okres uprawniający 

do zasiłku wynoszący mniej niż 20 lat, 

• 120% kwoty zasiłku podstawowego dla bezrobotnych posiadających 

okres uprawniający do zasiłku wynoszący co najmniej 20 lat. 

II. Dla osób zarejestrowanych przed 01.06.2025 r. lub powracających na zasiłek 

uzupełniający nabyty przed 01.06.2025 r. 

W okresie pierwszych 90 dni posiadania prawa do zasiłku: 

Procentowa wysokość zasiłków dla 

osób bezrobotnych 
80% 100% 120% 

                     Brutto 1337,60 1721,90 2066,30 

Składka na ubezp. zdrowotne 123,98 154,97 185,97 

Netto 1253,62 1566,93 1880,33 

 



 

W okresie kolejnych dni posiadania prawa do zasiłku: 

Procentowa wysokość zasiłków dla 

osób bezrobotnych 
80% 100% 120% 

Brutto 1081,80 1352,20 1622,70 

Składka na ubezp. zdrowotne 97,36 121,70 146,04 

Netto 984,44 1230,50 1476,66 

 

Zasiłek w wysokości 80% kwoty zasiłku podstawowego przyznanego w oparciu 

o ustawę z  dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku 

pracy kontynuują osoby mające mniej niż 5 lat okresu uprawniającego do 

zasiłku. 

Zgodnie z art. 436 ust. 1 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach 

zatrudnienia zasiłki przyznane przed dniem wejścia w życie ustawy są 

wypłacane w wysokości i przez okresy wynikające z dotychczasowych 

przepisów. 

Zgodnie z art. 436 ust. 2 osoby, będące w dniu wejścia w życie ustawy z dnia 20 

marca 2025r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia w okresie nieprzysługiwania 

zasiłku dla bezrobotnych, o którym mowa w art. 75 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 

kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, nabywają 

prawo do zasiłku w wysokości i na okresy wynikające z dotychczasowych 

przepisów. 

Wysokość  dodatku aktywizacyjnego od 01.06.2025 r. - 861,00 zł 


